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·艺术教学·

台州民间剪纸艺术融入老年大学艺术教育的研究
□ 吴锦锋

摘 要：作为中国民间艺术的剪纸艺术拥有着悠久的历史。剪纸艺术是一种意象造型艺术，也是我国非物质文化

遗产的重要组成部分。它不仅注重主观想象，而且强调写意造型。台州的民间剪纸艺术拥有鲜明的地域特色且种

类繁多，体现了当地人民质朴与纯粹的情感和理想。而老年大学艺术教育的目的在于丰富老年人的精神生活，提

升老年人晚年生活的幸福感，进而实现美育的大众化。因此，将台州民间剪纸艺术融入当地的老年大学艺术教

育，不仅能为老年大学艺术教育提供内容，也能够为台州民间剪纸艺术的传承提供平台，二者相辅相成，互为

促进。
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老年大学艺术教育的目的在于提升老年人的艺术

情操与审美能力，充实老年人的精神世界并满足情感

需求。要实现这一目的，必须做到具体问题具体分

析，即结合当地的特色艺术，利用当地特有的文化资

源对老年人进行艺术教育。台州是浙江民间剪纸艺术

重点传承地区，剪纸艺术种类繁多，诸如温岭剪纸、

玉环剪纸、临海剪纸等，并且不同地方的剪纸艺术都

有其独特性和共同性，因此台州市内各区的老年大学

在开设剪纸艺术课程时要有所区分，进而达到融合的

完美效果。

老年人学习剪纸艺术有利于增强其专注力与动手

操作能力。剪纸活动是一项富有创造力并且十分有趣

的活动，需要人们集中精神、全神贯注地投入其中才

能完成[1]。此外，它还具有一定的技巧性，十分考验

人们的动手操作能力。因此，将剪纸艺术融入老年大

学艺术教育是十分必要的。通过带领老年人们仔细观

察剪纸模型、分析其中的细节与形状、在彩纸上勾画

出模板上的形状、着手去剪的训练，可以提高老年人

的专注力与动手操作能力。除此之外，剪纸活动还可

以培养老年人的创造性思维。通过裁剪、折叠、揉搓

纸张等一系列的活动，老年人可能会萌发出一些想

法，进而能够在剪纸图案中加入创意想法。

商品经济迅速发展，手工艺者的生存面临着巨大

的挑战，导致剪纸技艺后继无人。因此，在当地的老

年大学开设剪纸艺术课程是对台州民间剪纸艺术的保

护与传承。老年大学中的剪纸艺术老师具有较高的文

化艺术水平，并且对当地的剪纸艺术较为了解，不仅

可以向老年人传授与剪纸艺术相关的操作技巧，还可

以讲解剪纸艺术所蕴涵的文化，从而促使老年人对台

州民间剪纸艺术进行深入了解，并在日常生活中加强

对剪纸艺术的保护与传承，以期达到良好的宣传效果

并传承剪纸艺术。而通过加强老年学院对于台州民间

剪纸艺术的学习，也有助于剪纸艺术在新时代下焕发出

蓬勃生机，进而推动台州民间剪纸艺术得到良好传承。

学习剪纸艺术有助于提升品味并满足老年人的情

感需求。剪纸艺术作为我国历史最悠久的非物质文化

遗产之一，具有丰富的美育价值。台州受其地域的影

响，民间剪纸艺术形成了自身独特的美育价值，比如

浓烈美艳的色彩、与众不同的创作手法、富有强烈的

装饰魅力、带有谐音喻意的趣味等等。因此，通过学

习剪纸艺术，老年人既可以感受到其中优秀的美育价

值，提升自己的艺术欣赏能力，又可以在剪纸过程中

将自己对家人与朋友那一份爱意融入其中，创作出具

有个性化和独特性的剪纸艺术作品，进而传递出剪纸

艺术的美育价值。

在融合的过程中需要培养老年人对剪纸文化的兴

趣，提高文化认同感[2]。台州地区的民间剪纸艺术有

着自身独特的表现手法与艺术风格，各区域之间也存

在着差异。因此，各区的老年大学在开设剪纸艺术课

程时要考虑到这个现实因素。比如，临海老年大学在

开设剪纸艺术课程时应以讲授临海剪纸为主，同时穿

插并普及台州各区的剪纸艺术。而之所以要突出各区

域的剪纸艺术，是因为各区的老年学者对于当地的剪

纸文化会产生熟悉感与亲切感，进而在学习过程中也

更容易接受与认同。此外，纸艺老师在上课时要做好

充分的准备，深度挖掘本土民间剪纸艺术的精髓与内

涵，通过讲解剪纸艺术的相关知识，如取材于何处、
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如何命名、与之相关的民间故事，由表及里地传授剪

纸艺术所蕴涵的欣赏价值、收藏价值等，阐述剪纸艺

术与人民生活的紧密关系。

由于剪纸作品是创作者主观精神外化的载体与实

物，蕴涵着台州人民朴实勤劳、纯真美好的思想感情

与审美情趣。因此，要培养老年人对于剪纸艺术的认

同感，使老年人了解剪纸艺术所包含的民族文化与情

感，树立起文化自信，进而真正热爱我国的民间艺

术，为老年大学剪纸艺术课程的顺利开设打下坚实的

基础。

稳定的教师队伍对于剪纸艺术在老年大学艺术教

育中的顺利开设起着十分重要的作用，不仅体现了对老

人学者的尊重，也保障了老年大学艺术教育的质量[3]。

稳定的教师队伍不光要靠学校的努力，政府也应该加

以重视与关注，适当地提高老年大学教师的福利待

遇，并以此留住人才，保证教学质量。除了稳定原有

的教师队伍之外，还可以聘请剪纸技艺传承人来学校

举办剪纸艺术的相关讲座，定期邀请传承人来学校上

课，向老年学者传授剪纸艺术的技巧。除此之外，可

以加强老年大学剪纸艺术老师与高校艺术学院老师的

交流与合作，在合作的过程中取长补短，不断丰富与

充实教师队伍的理论知识与实践经验，以期实现优质

教学，打造精品课程。并且，还可以让老年大学的剪

纸课程成为艺术类本科生、研究生的实习基地，从而

建立起长期的合作关系。

在融合的过程中需要渗透剪纸文化的教育价值理

论，把教学模式理论与实践相结合。美国心理学家罗

伯特·哈维格斯特在活动理论中提出，活动水平高的

老年人相比活动水平低的老年人更能适应社会，更能

对生活感到满意，获得幸福感。目前，老年大学艺术

教育所开设的课程大多都只是在教室进行，并仅阐释

一些相关的艺术理论知识，再教授相应的技法，且理

论教学与实践在一定程度上是割裂开来的。因此，在

开设剪纸艺术课程的时候，老年大学应增加学员的外

出实践机会，充分利用起社区、家庭、初中及小学等

实践基地，提高老年学员的实践能力。在活动过程

中，老年学员的身份也在发生转变。他们不再是以学

员的身份出现，而是以剪纸艺术的弘扬与宣传者的身

份出现。老年学者在社区、小学等地普及台州民间剪

纸艺术，既是对自身学习情况的检验，也是对老年大

学教学质量的考察，更是传承与弘扬剪纸艺术的一种

路径。此外，老年大学还可以充分利用社会资源，如

在美术馆、画廊等地方展出老年学员的剪纸作品，或

者举办剪纸艺术展览。这些活动不仅可以提高老年学

员的成就感，而且可以极大地鼓励他们以饱满的热情

去学习剪纸艺术，进而推动台州民间剪纸艺术文化的

传播。

台州民间剪纸艺术作为浙江省非物质文化遗产的

重要组成部分，有着强烈的地域特色，极具当地的风

土人情，是台州人民智慧与创造力的结晶，具有很高

的艺术价值，代表了当地人民的审美品位与文化情

怀。将剪纸艺术融入老年大学的艺术教育中，一方面

有助于传承与发扬剪纸文化，另一方面也为老年艺术

教育注入了新的内容与活力，既活跃了老年学者的思

维，又提高了他们的艺术素养与审美品位。
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