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·纸艺教学·

手工纸艺对学前儿童身心发展的影响
□ 丁 晓

摘 要：学前阶段是幼儿身心发展的黄金时期，积极引导与培养学生的动手能力及认知思维，有利于促进幼儿的身

心健康发展。手工纸艺是我国传统的技法艺术之一，在学前教育中开展手工纸艺教学活动，有助于锻炼幼儿的认知

思维能力，促进提高幼儿动手操作能力。本文对手工纸艺的常见技法及纸艺活动对幼儿身心发展的意义进行了研

究，探究了在学前教育中融入手工纸艺的教学策略，对学前教育工作者具有一定的参考意义。
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幼儿正处于思想意识的萌芽阶段，对世界的了解

还不够全面，需要在探索世界的过程中逐步提高自身

的心理发展水平，这就需要幼师引入多样化的教学活

动对幼儿的行为、思想进行指引，以此来帮助幼儿养成

健康积极的心理状态。在幼儿阶段，影响幼儿思维及认

知能力发展的一个基础性能力就是动手能力，幼儿对世

界的探索范围较窄，其自身的肢体协调能力尚未得到很

好的发展，需要重视对幼儿动手能力的培养，使其肢体

协调、思维活跃。手工纸艺活动是一种低成本、高效益

的教学活动，纸质材料在生活中十分常见易得，而且纸

的可塑性也很强，常见的手工纸艺技法如折纸、剪纸、

撕纸都简单易学，幼师可以在学前教育活动中引入对手

工纸艺技法的教学，让幼儿亲自体验制作各种纸艺作

品，以此来促进幼儿审美情趣及动手能力的提升，这对

幼儿人格的全面发展及身心健康发展都具有重要意义。

折纸技法是手工纸艺技法中最常见且简单易学的

一种技法，又称作“手工折纸”或者“工艺折纸”，是用纸

质材料来塑造各种具体形状的传统手工纸艺技术。折

纸需根据纸质材料的性能，采用折叠、弯曲、旋转及插

入等手法，将各种点、线、角连接起来，构成三角形、长

方形、正方形等各种几何形状，再利用连接、绘画、剪切

等折纸辅助技巧来完善折纸作品，使其能够生动地呈

现具体的物体形象。折纸有利于促进幼儿身心发展、开

发智力，对幼儿来说，折纸简单易学，且充满童真童趣，

可以很好地吸引幼儿的注意力。在学前教育过程中引

入折纸技法的教学，有利于加深幼儿对事物具体形象

的认识，促进其智力、思维的发展。

随着认知范围越来越广阔，幼儿自身的思维能力

及抽象概括能力也在不断发展，幼师可以进一步教授

幼儿一些简单的剪纸技法，以此促进幼儿的动手操作

能力及手脑协调性能力。剪纸技法主要以纸张、布料等

不同材质的片状材料为媒介，以剪刀作为裁剪工具，将

片状材料裁成具有一定平面形象或外形轮廓的传统民

间手艺。根据地域特点、风土人情的不同，南北方的剪

纸艺术呈现出了两种不同的特点。北方的剪纸作品较

为粗犷简明，线条简洁生动，具有较强的写实主义风

格；而南方的剪纸作品则流露出了更为细腻的情感，线

条轻盈流畅、作品造型优雅灵动、形象栩栩如生。幼儿

的思维抽象程度不高，肢体协调能力有待加强，在教育

过程中引入剪纸技法教学活动时，需降低剪纸的难度，

对生活中一些常见的艺术形象进行简化和提炼，帮助

幼儿顺利运用剪刀和剪纸裁剪出各种生动形象的作

品。剪纸的过程也是幼儿感悟和体验美好世界的过程，

通过学习剪纸技法，幼儿的注意力、专注程度都能得到

很好的提升，有助于培养幼儿的创造能力及认知思维

能力。

学前阶段是幼儿肢体协调能力及认知能力快速发

展的阶段，他们往往会给予自己感兴趣的事物更多关

注度，教师要充分利用幼儿这一身心发展的特点，选择

适合幼儿的手工纸艺技法，促进幼儿身心健康发展。在

多种传统手工纸艺技法中，撕纸技法是最为简单易学

的一种技法，这是一种全凭创作人的身体感觉与纸张

进行交流的艺术形式。这种技法简单且安全，只需将纸

张撕成不同形状、使纸张线条流畅舒展即可。幼儿学习

这种技法可以有效锻炼其手腕及手臂的灵活性，提高

幼儿的肢体协调能力。与此同时，幼儿在将纸撕成多种

不同形状或制造出不同的声音时，会感到这种活动的

趣味性，也更愿意投入教学活动中。

手工纸艺技法简单易学，且取材简便，在学前教育

过程中引入手工纸艺技法，可以帮助幼儿将自然社会

环境与抽象的纸艺技术结合起来，促进其身心逐步发

展。幼儿在学习各种纸艺技法的过程中，运用折、剪、

撕、画等方法创作出满意的纸艺作品，能让幼儿感受动

手带来的乐趣，帮助幼儿积累相关动手经验，促进其身

心进一步发展。
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幼师在教学不同的纸艺技法时，需关注幼儿在各

种纸艺技法学习过程中是否提高了认知思维能力、知

识迁移能力及克服困难的能力等。纸艺技法的学习过

程是幼儿发现问题、解决问题的一个过程，要充分调动

幼儿学习的积极性，鼓励幼儿充分利用身边的学习资

源解决具体问题，这个过程也是幼儿人格逐步健全发

展的过程。在学习剪纸技法的过程中，需要幼儿具有良

好的学习心态，保持耐心、细心，剪纸技法的步骤性也

会让幼儿更重视秩序与规则，这对促进幼儿综合能力

的发展具有重要意义。

学前教育教学纲要中指出，要为幼儿设计“以游戏

为基础的教学活动”，让幼儿学会在“玩”的过程中学习

和成长。对现代社会中的孩子而言，他们不缺乏各种各

样有趣的玩具，所以幼师在设计纸艺技法的教学活动

时也要注重活动的趣味性，让幼儿能够在愉快的氛围

中开展学习和探索活动，以此来促进其创造性思维水

平的提升。

各种技能和动作都需经过长时间的实践和训练才

能形成一套较为熟练的动作体系，对幼儿来说，他们的

肢体协调能力还处于需要锻炼的初始阶段，为了给幼

儿日后的长远学习和发展打下良好的基础，幼师需引

导幼儿积极锻炼，提高其动手实践能力。思维意识是指

导人开展动作的本源，对幼儿来说，进行操作活动有助

于增强幼儿的肢体协调性，能帮助其有效锻炼思维，开

发智力。比如，幼师在开展培养生活习惯的相关课程

中，除了传统的视频教学、操作演示外，可尝试增加一

些纸艺活动场景，特别是一些与身体协调衔接性相关

的课程，可在讲授撕纸技法的基础上，布置趣味小任

务、小练习，引导幼儿在撕纸的过程中锻炼肢体协调能

力。在撕纸的过程中，幼儿的手部、眼部及脑部可以协

调并用，对于训练幼儿的思维能力、协调能力都具有重

要意义。

创新性思维是一种高阶思维模式，个人创造能力

的发展取决于自身创新思维的发展程度。手工纸艺是

一种具有创造性的艺术活动，在完成手工纸艺的过程

中，幼儿的手便是思维发展的映射，是幼儿智力发展的

刺激者，也是幼儿思想意识进步的实践者。创造动机决

定了幼儿是否具有创造力及创新思维能力，只有幼儿

发自内心地渴望创造新东西，才会更愿意去动手实践。

因此，幼师在教授幼儿纸艺技法的过程中需注重培养

幼儿的创新性思维，给予幼儿更多的思考和创作空间，

帮助其在撕纸、折纸及剪纸的过程中体会手工纸艺活

动的乐趣，促进幼儿思维的发展与进步。比如，幼师在

教授完幼儿剪纸技法之后便可以让幼儿自由实践，可

选定天气、交通工具、建筑、人物等趣味主题，引导幼儿

发挥发散思维，创作自己喜欢的图案。这个自由创作过

程能让幼儿深入理解、思考并感受纸艺的魅力，为创造

出幼儿偏好的图案，他们需要进行周密的思考、不断进

行试错，这对于激发幼儿的创新性思维至关重要。

总的来说，一个人的人格特征主要形成于童年阶

段，因此幼师需要在教学过程培养幼儿健康、积极的人

格，促进其身心健康发展。手工纸艺便是一项具有情感

引导功能的教育艺术，学习纸艺技法需要专心致志、善

于思考，幼儿在思考与实践的过程中可以不断提高自

身解决问题的能力，从而使幼儿的人格得到发展。比

如，幼师在教导幼儿折纸技法时，可以选择先教幼儿做

一些较为简单的纸艺作品，锻炼其肢体协调能力，比如

折一只小船，或者折一架飞机。幼儿跟随幼师的步骤开

展折纸活动，折出来的作品可能会和老师的有所差异，

这时候便需要幼儿充分发挥自身发现并分析问题的能

力，对作品进行思考，并在反复的实践练习过程中消除

这一差异，使最终呈现出来的作品贴合形象且美观大

方。由此可见，参与手工纸艺活动能锻炼幼儿的认知思

维能力，促进其养成不怕困难、意志坚定的人格特征，

这对幼儿的全面发展意义重大。

总的来说，在学前教育过程中引入手工纸艺活动，

有助于幼儿在艺术的熏陶下提高自身的审美能力，促

进肢体协调发展。纸艺技法的学习和探索过程对幼儿

的思维发展也具有重要作用，幼师要积极引导幼儿参

与动手实践活动，助力幼儿身心健康发展。
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