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食品纸包装的安全性探究
□ 姜冰迅

摘 要：食品包装的安全性是影响食品安全的重要因素之一。作为食品包装中最常见的材料，纸材在当下“绿色包

装”潮流中炙手可热，因此需要特别关注食品纸包装的安全性问题。文章首先基于影响食品纸包装安全性的人为、环

境、管理等因素而展开分析，然后探讨食品纸包装的安全性设计需求，最后指出食品纸包装的安全性实践策略，为现

阶段食品纸包装行业高质量发展提供一定参考。
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现代社会的食品安全是关乎国计民生的重要问

题。近年来，食品纸包装用材质量不合格、不符合环保

要求、不能起到保质作用等不良食品安全事件频繁发

生，这对消费者的权益与自然环境都造成不同程度的

损害。在这种情况下，社会主体亟需探寻影响食品纸包

装安全性的因素，进而深入、客观、科学地分析问题所

在；然后，从设计、生产与流通等角度入手制作出符合

国家食品纸包装质量要求的“绿色包装”产品，一方面

让消费者得到“舌尖上的安全”的有效保障，确保其生

命健康安全；另一方面“绿色包装”有益于从源头减少

自然资源消耗，降低生态环境污染程度，促进包装行业

可持续发展。

人为因素在众多食品纸包装安全性影响因素当中

最为不可避免。从食品纸包装设计、生产流通环节来

看，食品纸包装的安全性人为影响因素主要可以分为 3

个类别。第一，生产厂家使用不符合国家质量标准的纸

质材料制作包装产品，旨在降低成本，谋取经济利益；

第二，设计师过于注重视觉效果而忽略纸包装的实际

功能，没有将安全性排在纸包装设计理念首位，不能满

足消费者的实际需求；第三，消费者容易受到“奢华”

“排场”“华美”等不良社会风气的影响，过度重视食品

纸包装华丽的外表，忽略过度包装现象背后隐藏着的

资源浪费、环境污染等问题。近些年，市场上兴起与流

行的琳琅满目的月饼、粽子、糖果等包装礼盒便是迎合

消费者求新、求异心理的生动诠释。

环境因素对于食品纸包装安全性而言至关重要。

在纸包装食品流通过程中，一旦阳光、氧气量、湿度等

指标异常将会加速食物腐烂质变的进程。由此可见，对

于不耐光照的食物应该尽量选用遮光效果好的纸材，

减少超标光照分解食物中有机物的机会，尽最大限度

地保鲜、保质。一般而言，食品纸包装含氧量低，可以减

少微生物大量繁殖的现象发生。但是，对于新鲜的蔬果

来说，由于需要维持生物代谢对纸包装含氧量要求较

高，故针对此类食物应该根据现实需求控制好纸材包

装内的含氧量。值得注意的是，阳光、水分、氧气等各类

指标会共同影响食物品质。有鉴于此，纸包装生产企业

需要利用行之有效的方法延缓上述指标加速食物腐败

的进程，保证食品在生产与流通环节的质量安全，科学

延长纸包装食品的保质期。

现阶段，尤其需要重视食品纸包装安全性影响因

素中的管理因素。所谓管理因素主要包括法律法规与

技术设备 2个方面的内容。一方面，国内近年来颁布一

系列与食品纸包装质量安全相关的法律法规，为相关

部门强化食品监管提供了法律依据。但仍需注意的是

不断健全的法律法规在执行过程中会遇到新问题，这

要求食品纸包装立法部门需要与时俱进，从源头上消

除食品纸包装的安全隐患。另一方面，保障食品纸包装

的质量安全离不开采购、使用与推广先进的检验检测

技术设备。换言之，企业需要在设备老化、测量结果精

确度不高等制约食品纸包装安全性检测方面下功夫。

例如，引进专业技术人才、加大科技研发力度等。只有

妥善解决上述问题，才能在某种程度上消除食品纸包

装的安全隐患，保护消费者的合法权益不受侵犯。

不同种类食物在生产、销售过程中对食品纸包装

的需求有所差异。譬如，谷物类食品由于易受潮、长虫，

需要生产厂商选用防潮与防老化性能好的纸质材料进

行包装；液体类食品可以采用多层复合纸质材料进行

包装，既能有效保留其原有的营养成分，也比玻璃、金

属材料包装更加轻巧、安全；蔬果类食品最大的特质是

容易腐烂，因此生产厂商应该利用湿度环境适宜的瓦

楞纸箱对其进行包装，从而抑制蔬菜、水果的水分流

失，达到蔬果最佳保鲜储藏的效果；休闲类食品对包装

外形有艺术装饰要求，可以借助铝箔纸柔软且易变形

的优势制作任意造型的外包装。从这些不同种类食品

·纸包装·
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适宜的纸质包装材料来看，它们均要求不含有害物质

且低污染的外包装，能够有效避免食物在运输环节遭

受损害，可以节约货物的运送成本。

生产厂商大批生产食品纸包装的最终目的在于销

售，以获得应有的经济收益。这意味着食品纸包装与消

费者之间是相辅相成的关系。倘若生产厂商想要实现

收益最大化，其首先需要厘清消费者生理层面与心理

层面的需求。从心理维度出发，安全感属于马斯洛需求

层次理论的重要因素。食品纸包装设计师应将此需求

融入纸材的质感、形态、颜色方面，在食品纸包装设计

上凸显安全、新鲜与健康，最重要的是确保纸包装材料

来源干净、加工正规以及使用之后可降解、不会污染环

境；从生理维度出发，食品纸包装需要经历生产、运输、

销售、使用等环节，而且每个阶段都不可避免被频繁搬

运，因此设计师需要提前考虑食品纸包装是否适合人

体生理结构作业，从而减少流通环节的损失。

食品纸包装过度使用将引发能源危机与破坏自然

环境。为深入践行“美丽中国”战略，食品纸包装行业需

要进行现代化转型升级，改变过去以牺牲自然资源与

破坏生态环境为代价换取高度繁荣的纸包装市场经济

道路。在此过程中，生产厂商应该重点关注纸包装产品

的一次性使用问题，寻找破解产品生命周期短的钥匙。

截至目前，比较常用的解决策略是使用可降解的食品

纸包装材料，缩短自然环境的自我净化周期，缓解生态

环境的压力。这一举措警醒食品纸包装行业不能简单

计算产品的显性市场价值，还应将隐性自然成本纳入

其中，在产品设计之初引进可持续发展观念。

目前，“山寨货”成为令不少消费者烦恼的新问题。

为行之有效地解决该难题，食品纸包装企业可以引进

防伪技术精准打击假冒伪劣的食品。防伪技术可以利

用技术手段防止产品在生产、流通、销售过程中被人为

窃换。食品纸包装使用防伪技术并未改变原有的储存、

保鲜等基本功能，还赋予消费者辨别商品真假的权利，

从而更好地保护消费者合法权益。例如，人们在香烟、

白酒等食品包装上使用暗含文字或者图形的全息激光

烫印防伪技术，方便消费者利用手机“扫码”功能一键

查询产品的真伪，进而保障食品质量安全，保护人民群

众的生命健康。

从某种程度来说，食品纸包装属于艺术产品。为了

满足广大人民群众的心理安全需求，食品纸包装在设

计中可以巧妙地融入视觉、听觉、触觉、味觉、嗅觉等要

素，打造安全体验感知。其中，视觉是食品纸包装最常

用的要素，主要通过色彩、图案、文字等为消费者提供

安全的体验感受。以色彩为例，不同的色彩亮度给予人

们不同的视觉效果。食品纸包装设计者一般愿意将绿

色作为大面积底色体现食品的纯天然属性。以图案为

例，针对老年消费群体的心理特征运用符合老年人的

图案，如山清水秀的自然风光、氛围浓厚的传统节日画

面等都会吸引老年人的注意力并激发其购买欲望。以

文字为例，成功的纸包装设计通常用“健康绿色纸”“可

降解纸”等信息说明材料来源，既践行生态环保理念，

也为消费者带来安全感。

现阶段，市场上掀起一股“绿色包装”浪潮，消费者

对食品纸包装的安全性需求日益旺盛。食品纸包装企

业需要严把质量关卡，在生产、流通、使用、回收等环节

都强调“安全第一”原则。具体而言，企业在生产过程中

采用可降解技术促使食品纸包装在自然界可以较快分

解，进而不易对环境造成污染；流通时注重食品纸包装

操作安全，保证搬运人员在作业过程中不用耗费过多

体能，避免出现摔伤、磨伤等危害人身安全的情况；使

用时确保开启环节的便捷与安全，可以利用十字缝开口

设计理念确保开口朝下包装里的物品也不会散落。目

前，不少桶装水果糖、蔬果碎片等都采用十字缝开口设

计，方便消费者取食之后恢复原位以防倾倒散落食物。

未来，“绿色包装”一定是食品纸包装行业的发展

方向。运用纸材料，可实现节约资源、能源，降低污染，

提升包装的保鲜、密封与防潮性能，更好地保障不同种

类食品的安全性。与此同时，随着国家政府管理部门法

律法规与监督体系越来越健全，企业可以放心利用复

合包装以加强运输、销售等流程纸包装的保护效能，保

障消费者健康与安全的合法权益，促进食品纸包装行

业高质量发展。
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