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·纸包装·

“道法自然”———老字号商品包装中的材料哲学
□ 聂 燕

摘 要：文章目的是研究绿色设计背景下老字号商品包装材料的创新问题。研究方法是通过对老字号商品包装及材

料的现状分析，提出“道法自然”的哲学思想与当代绿色设计理念二者之间的高度契合性，解析老字号商品包装材料

的选择策略。结论是借鉴“道法自然”中的哲学思维，结合“老字号”的企业文化和社会责任，利用自然回归的包装设

计理念，合理使用绿色材料实现老字号商品包装的创新发展，以此增强老字号的品牌力量，提升其国际竞争力。
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在中国传统的设计艺术哲学思想中“道法自然”是

对造物法源于自然、崇尚自然的最好概括，揭示的是人

类在自然规律面前该有的认知与态度，囊括了天地间

所有事物的根本属性，是效法宇宙世界自然平衡的状

态。人类要实现自我发展就需要顺应自然规律，在人类

发展的历史长河中，任何对自然生态环境的破坏，最终

都会“反馈”给人类自己。古代先贤便开始师法自然，有

着取之于自然造福人类自身的认知，这种关乎人与自

然之间的的思想对后世影响极其深远，也在现代发展

进程中的各个领域有所体现，当然也包括包装设计领

域。随着经济的快速发展，大量包装废弃物对人类的生

存造成了严重威胁，迫使我们不得不重新思考人类与

自然的关系，绿色环保的设计理念也因此被全球所重

视，而“绿色设计”、“可持续设计”等理念都是“道法自

然”哲学思想的体现。“老字号”企业是中国商业文化中

的明珠，是经过历代变迁和市场激烈竞争后依旧还能

发扬光大的民族品牌，具有文化和经济双重属性。优化

老字号商品包装设计，发扬绿色包装理念，既能提高传

统文化的传承力度，又能使老字号品牌顺应时代潮流

得到新发展。

包装材料是包装造型设计的物质基础，新型包装

材料的出现会使某种包装形式具有鲜明的历史烙印，

同时也体现出一个时代的文化气息。19世纪末的商品

包装以金属、陶瓷、木材料为主，20世纪中期以纸质、玻

璃材料为主，到了 20世纪 80 年代，涌现出更丰富的新

型材料，如塑料、复合材料等材料。特别是塑料的使用

给人类的衣食住行带来了巨大的便利，但随之而来的

“白色污染”问题成为全球生态环境不可承受之重，各

国不得不相继出台相关政策，研发新型环保材料，促使

包装向绿色、可持续方向发展。不少国内外品牌也在积

极践行环保包装理念，其中值得一提的是瑞士传奇集

团推崇的“大环保”理念，认为要像爱家一样爱生态环

境，因此他们从生产工艺、产品原料到包装都遵循“生

态优先”的原则。La Mer(海蓝之谜)也在绿色包装上进行

突破创新，推出海洋日纪念版瓶身，呼吁大家重视保护

海洋，宣传环保理念。

相对于环保理念较成熟的欧美国家，国内消费者

的环保意识和可持续意识正处于成形阶段，如今已经

越来越多的消费者在购买商品时会把“环境友好程度”

作为权衡购买的重要因素。中国不少老字号品牌也积

极参与环保行动，向消费者传达绿色环保的品牌态度，

采用可回收降解的外包装，实现生产和生态的协同可

持续发展。国家实施“史上最强限塑令”后，上海老字号

老大昌、上海老饭店、南翔馒头店、春风松月楼等知名

餐饮老字号也都纷纷停止使用不可降解的塑料袋、一

次性堂食服务塑料餐具等，开始向顾客提供可降解的

塑料袋或纸袋、布袋、无纺布袋等，用纸质吸管替代塑

料吸管，并在结账柜台张贴“建议顾客自备购物袋，致

力环保”等相关提示语，增强门店服务人员和顾客的环

保意识。

老字号商品是极具地域文化符号的特色品牌，其

包装除了携带商品方便、吸引客户消费外，还必须创造

无形的品牌价值。所以包装成功与否不单单直接影响

企业效益与“老字号”声誉，同时在同行业内更具有一

种引领和带头作用，肩负着巨大的社会责任。因此老字

号在包装设计时强调环境生态保护理念，并将其作为

设计目标，追求人与自然的和谐，从包装设计之初的材

料选择就要考虑到包装使用后变成废弃物的处理问

题，从源头上避免资源浪费和环境污染，不仅符合全世

界对绿色包装的追求，也是“道法自然”传统思想的另

一种体现。老字号商品包装选择材料时，可以更多地考

虑包装的使用和性能，对难分解、难回收、稀有贵重材

料尽量少用，采用绿色包装材料，使其产品对环境污染

降至最低，在满足环保要求的同时，还要保证包装的基

本性能和成本。考虑商品包装的环境属性，通过包装树

立老字号企业的品牌内涵，本质上也是为企业创造价值。
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可降解包装材料是指通过加入淀粉、纤维素、降解

剂等添加剂降低包装材料的化学稳定性，使包装材料

能够在废弃后可以被环境微生物分解，回归到大自然

生态循环系统从而实现降解。从环保可持续的角度来

看，可降解类包装材料的环保作用，相对于其他材料效

果出众，对生态环境的影响能够降到最低，而且后期仍

有发展和提升的空间。

纸质包装一直都是环保材质的先头部队，既可回

收也可腐化作为肥料。很多老字号品牌采取了包装减

量、材料可降解、可回收等措施，以期减少包装垃圾的

产生。例如梅州“中华老字号”珍珠红酒品牌，顺应绿色

包装的思潮，对“娘酒”“围龙喜凤酒”“好事酒”“ 慈父慈

母酒”四款酒的包装设计进行升级（如图 1）。以纸质材

料为主，搭配麻绳、植物叶茎等，其柔软和弹性可弥补

部分产品承装物硬且易碎的缺点，同时蕴含着丰富的

材料艺术与力学设计。整体包装展露出地域特色的朴

拙感、经典感，塑造出老字号、老手艺、老味道的经典

形象。

图 1 珍珠红酒包装

天然生物包装材料的使用真正顺应了“道法自然”

的思想，利用大自然赐予的泥巴、竹子、藤条、植物的茎

叶以及动物的皮毛等天然材料。这些材料只需经过简

单加工，甚至不需要作任何加工，以原始的状态配合精

心的装饰，便可巧妙地施以其形，赋予其用，就能使其

起到保护商品并准确传达商品文化信息的作用，从而

体现了东方传统美学观念的审美取向，同时也很大程

度符合了绿色包装的要求，对老字号品牌包装设计的

实践具有指导意义。“中华老字号”稻香村，最新推出的

端午粽子礼盒（如图 2）。采用天然的竹藤编制而成，大

红的纸质标签配上天然的竹藤，尽显古朴雅致，让人在

天然材料的视觉、触觉的感受中亲近大自然，尤其是竹

藤材料与粽子遥相呼应，体现出节日的温暖，很是应

景，也是“道法自然”传统思想在包装材料运用中的一

种真正体现。其包装设计不仅符合中国传统的审美观，

同时也迎合了全世界对绿色包装的追求，在同行业内

起到很好的引领作用。

图 2 稻香村粽子礼盒包装

综合上述，“老字号”作为经过历代变迁和市场激

烈竞争依旧还能发扬光大的民族品牌，应该承担起更

多的社会责任。优秀的包装设计对于传承已久的老字

号来说，不仅仅可以提高商品价值、提升企业形象、增

强企业竞争力，更可以通过包装传承文化、传递正能

量，引导消费者在潜移默化中不断增强环保意识。这就

需要我们积极探索老字号包装设计路径的创新，从节

约资源、保护环境的角度出发，对设计理念和技术进行

改进。强调包装设计材料和环境生态保护意识，在商品

使用中进行环境预设以及如何合理使用绿色包装设计

以减少资源浪费等。绿色环保的设计理念正是“道法自

然”哲学思想在包装设计中的完美体现，验证了中国传

统审美观念与当下环保意识有高度的契合性，为了让

“老字号”走得更久更远，在绿色包装材料领域尚需要

更深入的研究和思考。
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