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我国食品包装低碳化发展策略探讨
□ 魏晓芬

摘 要：随着国民环保意识逐渐增强，国家大力倡导并推进低碳经济发展。而现阶段，食品包装生产排放大量温室气

体，加剧温室效应，且食品包装回收不到位，造成环境污染。基于此，文章着重分析了食品包装发展现状，探究中国食

品包装低碳化发展路径。
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目前，社会经济高速发展，国内包装业扩张速度加

快，创造出较高的经济效益，有效推动整个行业发展，

但同时也存在一系列安全问题，导致人们身体健康遭

到威胁。随着国民越来越注重自身健康维护，食品包装

备受关注，大众舆论加之国家相关政策的出台，极大地

改善了食品包装问题。然而从低碳经济发展视角来看，

食品包装依旧存在问题，需要积极探索可行性食品包

装低碳化发展策略，改善此局面，推动整个行业更好更

快地发展。

现阶段，食品包装制作过程中通常会使用金属、

纸、塑料等多种材料，其中塑料占比较高，但从低碳环

保角度来讲，塑料包装材料的危害性较大，首先，塑料

不易降解，将其长时间掩埋在土壤里会造成严重的土

壤污染；其次，塑料包装材料的频繁应用，使人们并不

看重塑料包装，从而在生活中随意丢弃，污染自然环

境。塑料耐用、轻巧以及价格低廉的优势使其成为食品

包装产品的主要原料之一，但塑料生产排放大量温室

气体，且用塑料制成的塑料品以及食品盒等食品包装

不容易降解，从而污染生态环境，与国家大力提倡发展

低碳经济相违背。

如今，人们的审美需求不断提高，对美的追求也愈

加强烈，多数情况下人们会倾向选择包装精美的食品，

导致部分商家为提高产品销售量，获得更好的经济效

益，往往在设计和生产产品过程中，过分重视产品包

装，普遍存在“小物品大包装”的现象，顾客需要拆除层

层包装才能看到食品的真正面目，且拆开的包装基本

上没有回收再利用的可能，造成大量资源浪费，与低碳

环保理念相悖。

虽然国家相关政策都提出限制商品过度包装的要

求，但实际执行力度不强，很多商家依旧会在食品包装

上下功夫。因此，在促进食品包装低碳化发展道路上，

需严肃认真对待过度包装问题，通过实施严格法规等

手段有效解决问题。

纸及金属等食品包装材料都是可回收再利用的资

源，可提高资源利用率，一方面能降低生产成本，创造

更高的经济效益；另一方面能更好地维护自然资源，促

进人与自然和谐共处。但分析近些年国内食品包装使

用与利用情况，相关调查显示，国内食品包装物回收利

用率仅在 20%左右，充分说明食品包装回收利用程度

较低，比如各种外卖食品的纸质包装袋被当作“垃圾”

丢弃，并未实现回收利用。

国际标准化组织制定并实施《食品（包装）安全管

理体系———对食品链中任何组织的要求》，详细规范了

食品生产、加工以及包装等环节，统一全球范围内安全

食品标准，基于此，要想扩大国内食品销售范围，使之

在全球范围内实现推广与销售，首先就要保证食品达

到国际食品安全管理标准，由于国内某些食品包装质

量不高，难以达到食品安全标准，导致食品出口受到限

制。而贯彻落实食品包装低碳化可有效改善此局面，保

证所出口食品的包装符合标准要求，比如食品包装无

味、简洁以及环保等，势必能进一步带动国内食品出口

量，提升国内食品品牌在国际上的影响力。

随着食品包装低碳化理念的提出与执行，低碳签

制度将进一步得到落实。低碳签是指将产品生命周期

（即从原料、制造、储运、废弃到回收的全过程）中温室

气体排放量在产品标签上用量化的指数标示出来，在

商品销售包装上以标签形式告知消费者产品的碳信

息。对比国内外低碳签制度实施实际情况，越来越多国

家逐渐推进低碳签，在售卖的商品上都能看到低碳签；

而国内该项制度实施较晚，实施效果并不理想。积极推

进食品包装低碳化能让越来越多商家认识到低碳签，

并按照国家相关规定要求执行低碳签制度，从而逐渐

改善食品包装与自然环境之间的关系，提高资源利用

率，创造更高的经济效益和社会效益，转变食品包装发
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展路径，使其向低碳化发展方向迈进。

努力奋斗实现伟大复兴的中国梦需要保证中国经

济持续健康地发展，从该视角审视食品包装行业，提出

低碳化发展路径具有重要意义。食品包装低碳化发展，

即可创造低碳经济，意味着降低资源浪费，提高资源利

用率以及能源利用率，与中国可持续发展理念相契合。

之所以这样说，是因为贯彻低碳化理念，从食品包装设

计到使用全过程予以优化，比如在保证食品包装与食

品相匹配的情况下，尽量减少原材料应用；在食品包装

生产制造过程中，尽量选择可回收利用的原材料等，即

可降低生产成本，减少资源利用，从而推动低碳经济

发展。

由于食品包装方面管控力度不足，导致诸多生产

企业并未意识到食品包装过度的情况。为改善此局面，

促进食品包装低碳化发展，需要在法律层面作出努力，

即以食品包装低碳化为切入点，分析现阶段食品包装

行业存在的不良现象，并以此为依据制定相匹配的法

律法规，严肃处理不良现象，有效解决包装材料浪费以

及食品包装生产加工中碳排放量大等问题。

塑料由聚丙烯、聚酯以及尼龙等构成，降解周期较

长，会加重环境负担，而且塑料在生产过程中释放大量

温室气体，与低碳理念所提倡的“零排放”以及“零消

耗”相悖。因此，在积极促进食品包装低碳化发展道路

上，需要切实有效地解决这一问题，即开发环保型包装

材料。为此，组织研究机构或研究人员深入研究环保型

材料，使其能替换塑料广泛地应用于食品包装生产中。

现阶段，食品包装产品中多以纸质材料为主，其可以实

现回收再利用，也不会威胁人们的身体健康，因此应高

度重视纸质食品包装袋的循环利用；纸质包装袋生产

及回收处理成本较低，可极大地降低运营成本，创造更

高的经济效益。为实现纸质包装袋的循环利用，企业领

导需提高循环利用资源的意识，真正发现纸质包装的

利用价值。在此基础上积极引用先进设备以及先进技

术打造纸质包装袋回收利用生产线，再次回收利用。达

到食品安全级别的材料，可用于食品包装产品生产中；

未达到食品安全级别的材料，可用以物品包装箱制造，

实现循环利用。

食品包装设计是非常重要的环节之一，可决定包

装材料的使用、生产工艺的选用及后续回收利用问题。

分析发现，当前食品包装材料浪费严重，与人们陈旧的

思想观念有直接关系。为促进食品包装低碳、绿色、安

全发展，应树立低碳化理念，循环利用食品包装材料。

目前，中国每年纸质食品包装材料浪费严重，纸的原材

料主要是木材，意味着为了生产纸质食品包装袋需要

消耗一定数量的森林资源，树立低碳化理念，高度重视

纸质食品包装袋的回收利用，可有效节约资源，提高资

源利用率。因此，积极回收利用纸质食品包装袋，不仅

能节约木材，还能极大地节约电能、化工原料以及煤炭

消耗，提高国家不可再生资源和可再生资源利用率。纸

质包装袋回收再生产纸浆过程中对大气环境以及水质

的污染较低，能降低污染，促进国家生态环境良好发

展。

综上所述，食品包装存在食品过度包装、包装材料

环保性和低碳性较差以及食品包装设计不合理等问

题。对此，应及时转变食品包装行业发展方向，向低碳

化方向迈进，积极探索食品包装低碳化可行性措施，有

效解决问题，使食品包装能更好地服务于广大消费者，

同时降低资源浪费、碳排放以及环境污染。
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